Mat a kulnun i foreldrahlutverkinu Nafn: Dagur:

Born eru mikilvaeg uppspretta lifsfyllingar og gledi i lifi foreldra sinna. A sama tima getur uménnun
peirra verid streituvaldur hja foreldrum. (betta getur verid blendin tilfinning: Haegt er ad upplifa
hamingju og preytu 4 sama tima, likt og mogulegt er ad elska barnid sitt en a sama tima verid Urvinda
i foreldrahlutverkinu). Spurningarnar hér ad nedan varda preytutilfinninguna sem haegt er ad upplifa i
foreldrahlutverkinu. Veldu pad svar sem a best vid um lidan pina. Pad er ekkert rétt eda rangt svar. Ef
pu hefur aldrei upplifad pessa tilfinningu merktu vid ,aldrei”. Ef pu hefur fundid pessa tilfiningu
skaltu gefa til kynna hversu oft pér lidur pannig med pvi ad merkja vid ,,nokkrum sinnum 3 ari“ til
,daglega“ eftir pvi sem best & vid um big.

Til ad einfalda texta er ordid foreldri notad a kynlausan hatt og eru pvi persénufornéfn i hvorugkyni.
Athugid ad pd ad i spurningum komi barn fyrir i eintolu eiga spurningarnar vid um foreldrahlutverkid i
heild 6h3ad fjolda barna.

Aldrei Nokkrum | Einusinni | Nokkrum Einu Nokkrum Daglega
sinnuma | i manudi sinnum i sinni i sinnum i
ari eda manudi viku viku
sjaldnar

Eg er svo preytt |
foreldrahlutverkinu
ad jafnvel svefn
bzetir pad ekki upp
Mér lidur eins og ég
hafi tapad attum i
foreldrahlutverkinu
Mér finnst eins og ég
hafi algjorlega gefist
upp 4
foreldrahlutverkinu
Eg hef enga orku til
ad annast barnid
mitt

Mér finnst ég ekki
vera jafn gott
foreldri og ég var
adur

Eg boli ekki hlutverk
mitt sem foreldri
Mér lidur eins og ég
sé ad gefast upp a
foreldrahlutverkinu
Mér finnst ég vera
ad annast barnid
mitt a sjalfstyringu
Mér finnst ég vera
algjorlega uppgefid i
foreldrahlutverkinu
begar ég vakna a
morgnana og parf ad
takast 4 vid nyjan
dag med barninu
minu verd ég
urvinda bara vid
tilhugsunina

Snadid vid bladinu &




Aldrei

Nokkrum
sinnum a
ari

Einu sinni
i manudi
eda
sjaldnar

Nokkrum
sinnum i
manudi

Einu
sinni i
viku

Nokkrum
sinnum i
viku

Daglega

Eg nyt pess ekki ad
vera med barninu
minu

Mér lidur eins og ég
radi ekki vid
foreldrahlutverkid

Eg segi vid sjalft mig
ad ég sé ekki sama
foreldrid og ég var
adur

Eg geri pad sem er
>tlast til af mér fyrir
barnid mitt en
ekkert umfram pad

Foreldrahlutverkid
tekur fra mér alla
orku

Eg poli ekki lengur
foreldrahlutverkid

Eg skammast min
fyrir pad foreldri
sem ég er ordid

Eg er ekki lengur
stolt af mér sem
foreldri

Mér finnst ég ekki
lengur vera ég i
samskiptum vid
barnid mitt

Eg er ekki lengur
faert um ad syna
barninu minu hversu
mikid ég elska pad

Eg verd Urvinda bara
vid pad ad hugsa um
allt sem ég parf ad

gera fyrir barnid mitt

Fyrir utan daglega
ratinu (skutl,
hattatima, maltidir)
er ég ekki feert um
ad leggja mig fram
pegar kemur ad
barninu minu

Eg er bara ad reyna
ad lifa af
foreldrahlutverkinu
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Heildar stig: /138

e Ormodgnun: /54:

o SUM=(PBA1, PBA3, PBA4, PBAS, PBAY, PBA10, PBA15, PBA21, PBA23)

e Osamraemi: /36:

o SUM=(PBA2, PBAS, PBA13, PBA17, PBA1S, PBA19)

e Gledisnautt: /30:

o SUM=(PBA6, PBA7, PBA11, PBA12, PBA16)

e Tilfinningaleg fjarlaegd: /18:

o SUM=(PBA14, PBA20, PBA22)
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